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附件 1：2023 版本科课程教学大纲格式 

 

《助产学》课程教学大纲 

 

一、课程概况 

课程名称 助产学（含实验） 课程号 307505001 

课程英文名称 
Midwifery(practice 

included) 
学时/学分 

理论 36/2 

实验 36/1 

课程性质 选修 适用专业 护理学 

课程负责人 王艳红 教学团队  

选用教材及 

参考书目 

选用教材：《助产学》（第 2 版），余艳红、杨慧霞，人民卫生出版社，2023 年。 

参考数目： 

《妇产科学》（第 9版），谢幸、孔北华、段涛，人民卫生出版社，2018 年 

《妇产科护理学》（第 7 版），安力彬、陆虹，人民卫生出版社，2022 年 

《母婴护理学》(第 4 版) ，莫洁玲，人民卫生出版社，2023 年. 

《助产学》，安力彬，北京大学出版社，2023 年 

课程简介：《助产学》是一门协助新生命安全诞生的医学学科。它以产科系统理论为基础，

内容包括孕期保健、产期监护及助产等理论和技术。主要教学目标是使学生掌握妇女在正常

妊娠、分娩、产褥各期的生理和心理变化，能运用产科学的基本理论和技能，进行妊娠诊断、

产程观察、接生，能初步进行难产的诊断、处理和护理，熟悉孕产妇常见病、多发病的临床

表现、诊治原则和处理措施，初步具备产科临床护理、妇女保健指导和计划生育指导的能力。 

课程目标(Course Objectives, CO) 

知识目标 

 

阐述妇女在妊娠期、分娩期、产褥期的生理和心理变化。 

明确高危妊娠妇女的评估与管理方法、胎儿监测方法等。 

阐释妇女在妊娠期、分娩期、产褥期常见并发症、合并症的临床表

现、治疗原则、处理措施等。 

阐述新生儿的正常生理表现。运用产科学的基本理论和技能，进行

妊娠诊断、产程观察和接生。 

阐述新生儿常见症状的临床表现、治疗原则及处理措施。 

能力目标 

能运用所学知识对孕产妇实施整体护理，初步进行难产的诊断、处

理和护理。 

熟悉孕产妇常见病、多发病的临床表现、诊治原则和处理措施。 

能在临床实践中实施母婴护理技术。初步具备产科临床护理、妇女

保健指导和计划生育指导的能力。 

素质、情感价值观目标 

树立尊重生命的职业价值观、形成呵护新生命的人文情怀、具备关

爱母婴的关怀精神、拥有审慎思考的辨证精神、熟知相关伦理法律。 

具有严谨求实的科学态度、良好的团队精神、善于观察、勇于探索

和乐于创新的科学精神。 
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教学方式 

（Pedagogical 

Methods,PM） 

□√PM1 讲授法教学 30 学时 41.7% □PM2 研讨式学习 学时   % 

□√PM3 案例教学 30 学时 41.7% □PM4 翻转课堂 学时   % 

□PM5 混合式教学 学时   % PM6 体验式学习 2.8 学时   % 

□√ PM7 实验操作 36 学时 50% 
□PM7 仿真电子标准

化病人教学 
学时   % 

考核方式
（Evaluation 

Methods,EM） 

考

试

课

必

选 

□EM1 课程作业 % □EM 2 单元测试 % □EM3 课堂辩论 % 

□EM4 期中考试 % □EM5 期末考试 % 
□EM6 撰写论文/实

验报告 
% 

考

查

课

必

选 

☑EM1 课程作业 10% ☑EM 2 单元测试 20% □EM3 课堂辩论 % 

☑EM4 期末考试 40% 
□EM5 撰写论文/实

验报告 
%   

自

选 

□EM10 课堂互动 % □√ EM11 实验操作 10% 
□√ EM12 仿真电子标

准化病人考核 
20% 

□EM12 实践 % □EM14 期末考试 % □EM15 线上学习 % 
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二、教学大纲的定位说明 

（一）课程教学目标与任务 

1 课程教学目标 

1.1 知识目标 

通过本课程学习，使学生掌握妇女在正常妊娠、分娩、产褥

各期的生理和心理变化；高危妊娠妇女的评估与管理方法、胎儿

监测方法等；妇女在妊娠期、分娩期、产褥期常见并发症、合并

症的临床表现、治疗原则、处理措施等；新生儿的正常生理表现；

新生儿常见症状的临床表现、治疗原则及处理措施。 

1.2 能力目标 

通过本课程学习，使学生能运用所学知识对孕产妇实施整体

护理；能运用产科学的基本理论和技能，进行妊娠诊断、产程观

察和接生；初步进行难产的诊断、处理和护理；熟悉孕产妇常见

病、多发病的临床表现、诊治原则和护理措施；能在临床实践中

实施母婴护理技术；初步具备产科临床护理、妇女保健指导和计

划生育指导的能力。 

1.3 素质目标 

通过本课程学习，培养学生具有现代护理理念，热爱护理专

业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，

有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有卓越的团队合作精神，

有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、

态度和职业情感。 

2.课程任务 

通过本课程的学习，学生能够掌握正常妊娠、分娩、产褥各

期的生理和心理变化知识和护理要点，能够明确妇女在妊娠期、

分娩期及产褥期常见的疾病及健康问题，并能够运用产科学的基
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本理论和技能，进行妊娠诊断、产程观察和接生。使学生能初步

进行难产的诊断、处理和护理，初步具备产科临床护理、妇女保

健指导和计划生育指导的能力。 

（二）课程教学目标与培养目标的关系 

《助产学》是护理学专业的专业选修课，是“生命周期课程

体系”的重要环节，对于构筑学生合理的专业知识结构、培养学

生综合素质有重要作用。通过本课程学习，学生可以获得妇女在

妊娠期、分娩期、产褥期三个特殊阶段的身心变化知识，能够对

围产期妇女及其家庭提供整体护理和咨询指导，有助于培养学生

扎实的实践能力、深厚的关怀精神以及卓越的创新精神，为实现

人才培养目标奠定基础。 

（三）支撑课程目标的教学内容与方法 

《助产学》是一门实践性较强的课程，教学内容不仅有理论

知识，同时还包括实践技能。课程内容的设计遵循整体护理理念

的指导，以临床问题为导向，以问题解决过程为线索，以学生探

究活动为载体，通过开展案例式教学，启发学生思考，提高其临

床思维能力。同时借助信息技术手段创设合作交流的教学情景，

将理论与实践相融合，引导学生自主学习，激发学习积极性，不

仅能够提升学生的综合素质，还有助于学生理解以人为本理念，

培养其严谨求实、勇于探索和乐于创新的职业道德和职业情感。 

1.启发式讲授  课堂讲授中，根据课程大概确定教学内容的

重点与难点、深度和广度，进行科学性、系统性讲解，讲课内容

重点突出，主次分明，基本理论阐述清楚，深入浅出，理论联系

实际。 
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2.案例教学  基于案例库资源和临床思维训练系统平台，进

行案例情境的沉浸式学习，从护理评估、护理诊断、护理计划、

护理实施和护理评价等方面进行学习，提高学生的临床决策思维

和评判性思维能力。 

（四）先修课程要求，与先修及后续相关课程之间的逻辑关

系和内容衔接 

本课程系必修课，需要的先修课程包括：人体形态学、生理

学、病理生理学、药理学、病理学、健康评估、内科护理学、外

科护理学、妇科护理学等。后续课程包括：儿童护理学、老年护

理学、精神科护理学等。       

（五）考核方法和评分标准 

 采用终结性评价与形成性评价相结合的方式进行，全面衡量

学生的综合素质。形成性评价包括随堂测验成绩、案例讨论表现、

实验报告手册等作业的完成情况；终结性考核目标是检测学生对

课程的基本理论、基本知识、基本技能的掌握情况，考核方式为

课程结束后的闭卷考试和操作考试。 

课程满分 100 分，成绩=形成性评价（40～50%）+终结性

考核（50～60%）。 

三、课程内容与安排 

第一章   绪论 

（一）本章时数分配及教学方法 
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节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 助产专业的内涵 

1 

讲授法 

第二节 助产专业的历史、现状及展望 讲授法 

第三节 助产相关理论 讲授法 

第四节 助产人文关怀与伦理 讲授法 

第五节 助产职业暴露及防护 讲授法 

第六节 助产相关法律法规 讲授法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握助产学与助产士的定义，助产士的工作范畴与职能。 

2.熟悉助产人文关怀的内容，助产伦理原则，助产职业暴露的

相关因素和防范措施，助产法律法规的主要内容。 

3.了解助产专业的发展现状和展望，以及助产理论的起源和发

展。 

能力目标 

能够运用助产学的知识和技能，为孕产妇提供安全分娩的服

务。 

素质目标 

培养“爱、稳、敏、慎”的助产人文精神，增强对生命理解，

坚定职业信仰，培育爱岗敬业的良好职业情操；树立为我国社会

主义母婴健康事业奋斗、奉献的情怀。 

（三）内容及基本要求 

第一节  助产专业的内涵 

1. 主要内容 

1.1 助产学相关定义 

1.2 助产士的工作范畴和特点 
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1.3 助产士的职能 

1.4 助产服务模式 

2. 基本要求 

【重点掌握】：助产学相关定义；助产士的职能 

【掌握】：助产士的工作范畴和特点 

【了解】：助产服务模式 

3.难点  

助产士的伦理道德困境 

第二节  助产专业的历史、现状及展望 

1. 主要内容 

1.1 助产专业的发展史 

1.2 助产专业的现状和展望 

2. 基本要求 

【了解】：助产专业的现状和展望 

【一般了解】：助产专业的发展史 

3.难点  

助产专业的展望 

第三节  助产相关理论 

1. 主要内容 

1.1 助产理论概述 

1.2 助产理论的起源与发展 

1.3 当代助产理论 

2. 基本要求 

【重点掌握】：助产理论概述 

【一般了解】：助产理论的起源与发展；当代助产理论 
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3.难点 

助产理论 

第四节  助产人文关怀与伦理 

1. 主要内容 

1.1 助产人文关怀 

1.2 助产伦理实践 

2. 基本要求 

【了解】：助产人文关怀 

【一般了解】：助产伦理实践 

3.难点 

助产伦理实践 

第五节  助产职业暴露及防护 

1. 主要内容 

1.1 职业暴露相关因素 

1.2 职业暴露防护措施 

2. 基本要求 

【掌握】：职业暴露防护措施 

【了解】：职业暴露相关因素 

3.难点 

职业暴露防护措施 

第六节  助产相关法律法规 

1. 主要内容 

1.1 国内助产相关法律法规 

1.2 国际助产相关组织和管理 
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2. 基本要求 

【了解】：国内助产相关法律法规 

【一般了解】：国际助产相关组织和管理 

3.难点  

国内助产相关法律法规 

第二章  女性生殖系统解剖 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 女性内生殖器官 

1 

讲授法 

第二节 女性外生殖器官 讲授法 

第三节 血管、淋巴和神经 讲授法 

第四节 骨盆 讲授法 

第五节 骨盆底 讲授法 

第六节 邻近器官和相关器官 讲授法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握女性生殖系统及相关器官的解剖名称、特点及功能，女

性骨盆及骨盆底的形态与结构 

2.熟悉女性生殖系统及相关器官在妊娠期、分娩期的变化特点

及妊娠、分娩对其的影响 

3.了解盆腔血管、淋巴及神经的分布 

能力目标 

能根据女性不同生命阶段特点给予初步的健康咨询或指导。 

素质目标 

具有尊老爱幼，珍爱生命，孝敬父母的美德。 

（三）内容及基本要求 
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第一节  女性内生殖器官 

1. 主要内容 

阴道、子宫、卵巢及输卵管的结构和功能。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：阴道、子宫、卵巢及输卵管的结构特点和功

能；子宫四对韧带及功能。 

3.难点                                                           

子宫四对韧带及功能。 

第二节  女性外生殖器官 

1. 主要内容 

阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂及阴道前庭的结构和功能。 

2. 基本要求 

【掌握】：阴阜、大阴唇、小阴唇的结构特点和功能。 

【了解】：阴蒂及阴道前庭的结构和功能。 

3.难点 

阴道前庭的结构和功能。 

第三节  血管、淋巴和神经 

1. 主要内容 

女性生殖系统的血液、淋巴和神经分布。 

2. 基本要求 

【了解】：女性生殖系统的血液、淋巴和神经分布。 

3.难点 

女性生殖系统的神经分布。 

第四节  骨盆 



- 15 - 

 

1. 主要内容 

1.1 骨盆的组成、分界和类型。 

1.2 骨盆倾斜度与母亲体位的关系。 

1.3 骨盆大小的临床评估方法。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：骨盆的组成、分界和类型。 

【掌握】：女性骨盆的特点 

【了解】：骨盆大小的临床评估方法。 

【一般了解】：骨盆倾斜度与母亲体位的关系。 

3.难点 

骨盆的组成、分界和类型。 

第五节  骨盆底 

1. 主要内容 

1.1 盆底结构与功能。 

1.2 盆底结构与骨盆静力学关系。 

1.3 妊娠、分娩对骨盆底功能的影响。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：骨盆底的构成与功能。 

【掌握】：妊娠、分娩对骨盆底功能的影响。 

【了解】：盆底结构与骨盆静力学关系。 

3.难点 

妊娠、分娩对骨盆底功能的影响。 

第六节  邻近器官和相关器官 

1. 主要内容 

尿道、膀胱、输尿管、直肠、阑尾及乳房的结构和功能，邻
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近器官与内生殖器的关系。 

2. 基本要求 

【了解】：内生殖器及邻近器官的关系。 

【一般了解】：尿道、膀胱、输尿管、直肠、阑尾及乳房的

结构与功能。 

3.难点  

内生殖器及邻近器官的关系。 

第三章  女性生殖系统生理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 女性一生各时期的生理特点 

1 

讲授法 

第二节 月经及月经期的临床表现 讲授法 

第三节 卵巢的周期性变化及分泌的激素 讲授法 

第四节 子宫内膜及生殖器官其他部位的

周期性变化 

讲授法 

第五节 月经周期的调节 讲授法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握月经初潮及月经周期的定义，雌激素、孕激素的生理作

用，月经周期的调节机制以及子宫内膜在卵巢激素调节下发生的

周期性变化。 

2.熟悉正常月经的临床表现、卵巢的周期性变化以及阴道黏

膜、宫颈黏液、输卵管在卵巢激素调节下的周期性变化。 

3.了解妇女一生各时期的生理特点以及其他内分泌腺功能对

月经周期的影响。 

能力目标 
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能够描述卵巢、子宫内膜的周期性变化及性激素功能，描述

月经周期的月经的临床表现，并能根据临床表现提出月经期的健

康问题。 

素质目标 

树立女性全生理周期管理的理念。 

（三）内容及基本要求 

第一节  女性一生各时期的生理特点 

1. 主要内容 

女性胎儿期、新生儿期、儿童期、青春期、性成熟期、绝境

过渡期及绝经后期的生理特性。 

2. 基本要求 

【了解】：各时期生殖生理的变化 

第二节  月经及月经期的临床表现 

1. 主要内容 

月经及正常月经的临床表现。 

2. 基本要求 

【掌握】：正常月经的临床表现。 

第三节  卵巢的周期性变化及分泌的激素 

1. 主要内容 

1.1 卵巢的功能 

1.2 卵巢的周期性变化 

1.3 卵巢性激素的合成和分泌 

1.4 卵巢分泌的多肽激素 

2. 基本要求 
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【重点掌握】：卵巢的功能。 

【掌握】：卵巢周期性变化和所分泌性激素的生理作用。 

【了解】：卵巢分泌的多肽激素及其作用。 

3.难点 

卵巢周期性变化和所分泌性激素的生理作用。 

第四节  子宫内膜及生殖器官其他部位的周期性变化 

1. 主要内容 

1.1 子宫内膜的周期性变化。 

1.2 生殖器官其他部位的周期性变化。 

2. 基本要求 

【掌握】：子宫内膜的周期性变化。 

【了解】：生殖器官其他部位的周期性变化。 

3.难点 

子宫内膜的周期性变化。 

第五节  月经周期的调节 

1. 主要内容 

1.1 下丘脑促性腺激素的释放。 

1.2 腺垂体生殖激素。 

1.3 卵巢性激素的反馈作用。 

1.4 月经周期的调节机制。 

1.5 其他内分泌腺功能对月经周期的影响。 

2. 基本要求 

【掌握】：月经周期的调节机制。 

【了解】：下丘脑促性腺激素的释放；腺垂体生殖激素；卵

巢性激素的反馈作用。 
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【一般了解】：其他内分泌腺功能对月经周期的影响。 

3.难点 

月经周期的调节机制。 

第四章   妊娠生理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 受精、受精卵发育与胚胎着床 

2 

讲授法 

第二节 胚胎及胎儿生长发育 讲授法 

第三节 胎儿附属物的形成和功能 讲授法 

第四节 妊娠期母体变化 讲授法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握受精与着床的过程、胎盘的功能及妊娠期母体生理与

心理变化特点。 

2.熟悉胚胎及胎儿发育特点。 

3.了解胎膜、脐带与羊水的功能 

能力目标 

能够解释妊娠期母体生理变化的原因及心理社会变化的特

点，运用所学知识为孕妇制订整个孕期健康教育计划。 

素质目标 

了解生命孕育的神奇与伟大，初步建立尊重生命的职业价值

观。 

（三）内容及基本要求 

第一节  受精、受精卵发育与胚胎着床 

1. 主要内容 
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1.1 受精的过程 

1.2 受精卵发育、输送与着床 

1.3 蜕膜的形成 

2. 基本要求 

【掌握】：受精卵发育、输送与着床。 

【了解】：受精的过程；蜕膜的形成。 

3.难点 

受精卵发育、输送与着床。 

第二节  胚胎及胎儿生长发育 

1. 主要内容 

1.1 胚胎的发育特点。 

1.2 胎儿的发育特点。 

1.3 胎儿的生理特点。 

2. 基本要求 

【掌握】：胎儿的发育特点。 

【了解】：胚胎的发育特点；胎儿的生理特点。 

3.难点 

胎儿的生理特点。 

第三节  胎儿附属物的形成和功能 

1. 主要内容 

胎盘、胎膜、脐带及羊水的形成和功能。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：胎盘的结构和功能。 

【掌握】：脐带、胎膜等的结构和功能。 

【了解】：羊水的来源、吸收、量、成分、性质等。 
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3.难点 

胎盘的结构与功能。 

第四节  妊娠期母体变化 

1. 主要内容 

妊娠期母体的生殖系统、循环系统、乳房、呼吸系统、泌尿

系统、消化系统等生理变化和所经历的心理变化。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠期母体生殖系统、循环系统、乳房的变

化。 

【掌握】：妊娠期母体呼吸系统、消化系统和泌尿系统的变

化。 

【了解】：妊娠期母体的心理变化。 

3.难点 

妊娠期母体的生殖系统变化。 

第五章   妊娠诊断与产前检查 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 妊娠诊断 

2 

讲授法 

第二节 产前检查 讲授法 

第三节 胎儿健康状况评估 讲授法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握早、中、晚期妊娠的诊断方法，电子胎心监护的解读

及意义，评估胎儿健康状况的常用技术。 

2.熟悉产前检查的内容。 
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3.了解评估胎儿成熟度的常用方法。 

能力目标 

能够阐述产前检查的内容、评估胎儿成熟度的常用方法及健

康状况的常用技术；能够解释电子胎心监护图形并做出判断；

能够应用评估胎儿健康状况的常用技术对胎儿进行评估。 

素质目标 

理解并尊重孕妇，能够用恰当的方式进行人文关怀。能够对

孕妇实施整体护理，具有一定的临床思维和救死扶伤精神。 

（三）内容及基本要求 

第一节  妊娠诊断 

1. 主要内容 

1.1 早期妊娠诊断。 

1.2 中、晚期妊娠诊断。 

1.3 胎姿势、胎产式、胎先露及胎方位。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：早期妊娠、中期妊娠、晚期妊娠的概念、临

床表现；胎产式、胎先露、胎方位的概念。 

【掌握】：胎姿势、胎产式、胎先露、胎方位具体内容。 

3.难点 

胎姿势、胎产式、胎先露及胎方位的判断。 

第二节  产前检查 

1. 主要内容 

孕产期首次检查和复诊检查时间及内容。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：预产期的推算；腹部检查方法和内容（腹部
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四步触诊法）。 

【掌握】：产前检查的目的与检查时间。 

【了解】：骨盆测量的方法及骨盆径线的正常值；阴道检查；

妊娠图绘制。 

【一般了解】：全身检查的方法和内容。 

3.难点 

通过四步触诊判断胎方位。 

第三节  胎儿健康状况评估 

1. 主要内容 

胎儿宫内状况的监护及胎儿成熟度的检查。 

2. 基本要求 

【掌握】：孕妇自我监护。 

【了解】：电子胎心监护；胎儿成熟度检查。 

3.难点 

电子胎心监护图形的解读。 

第六章   孕期保健 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 孕期管理和生活指导 

1.5 

讲授法 

第二节 孕期常见问题与处理 讲授法 

第三节 出生缺陷的预防与筛查 讲授法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握孕期常见问题的应对策略，。 

2.熟悉产前筛查和产前诊断的区别和联系。 
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3.了解孕期保健的概念和任务，运动、体重管理的原则，以

及出生缺陷的预防策略和主要内容。 

能力目标 

能够应用相关知识帮助孕妇应对孕期生理变化带来的不适；

能够比较产前筛查和产前诊断的区别和联系，帮助孕妇及其家

属知情选择。 

素质目标 

了解国策和社会主义制度的优越性，具有爱国情怀。 

（三）内容及基本要求 

第一节  孕期管理和生活指导 

1. 主要内容 

1.1 孕妇管理和保健任务。 

1.2 孕期营养与体重管理。 

1.3 其他生活指导。 

2. 基本要求 

【掌握】：孕期体重管理。 

【了解】： 孕期营养和膳食指导。 

【一般了解】： 孕期运动指导、性行为指导以及用药指导。 

3.难点 

孕期体重管理策略。 

第二节  孕期常见问题与处理 

1. 主要内容 

1.1 孕期常见生理问题：上消化道不适、便秘、痔疮、下肢

水肿和静脉曲张、腰背痛、耻骨联合分离、骨盆带疼痛、腕管

综合征、泌尿系统症状。 
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1.2 孕期心理问题。 

2. 基本要求 

【掌握】：孕期常见生理问题的缓解方法。 

【了解】： 孕期心理保健。 

3.难点 

孕期常见生理问题的原因。 

第三节  出生缺陷的预防与筛查 

1. 主要内容 

1.1 出生缺陷的三级预防。 

1.2 孕前保健。 

1.3 遗传咨询。 

1.4 产前诊断。 

2. 基本要求。 

【掌握】：出生缺陷的三级预防。 

【了解】：产前筛查和产前诊断的区别和联系。 

【一般了解】：孕前保健和遗传咨询的内容。 

3.难点 

产前筛查和产前诊断的区别和联系。 

第七章   正常分娩 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 正常分娩发动 

3.5 

案例法 

第二节 影响分娩的因素 案例法 

第三节 枕先露的分娩机制 案例法 

第四节 先兆临产及临产 案例法 
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第五节 第一产程 案例法 

第六节 第二产程 案例法 

第七节 第三产程 案例法 

 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握先兆临产与临产的区别，以枕先露为例的分娩机制 

各产程的处理原则及助产要点。 

2.熟悉正常分娩及其相关概念的定义，正常分娩的影响因素，

子宫收缩力的特点。 

3.了解分娩发动的原因和机制。 

能力目标 

能够应用分娩期的知识对分娩各期妇女进行护理；能用恰当

的方式进行人文关怀；能识别产程并运用所学知识完成正常分

娩过程。 

素质目标 

具有热爱专业、严谨求实、无私奉献的敬业精神。 

第一节  正常分娩发动 

1. 主要内容 

1.1 分娩、早产、足月产、过期产的概念。 

1.2 分娩前及分娩时子宫的生理性变化。 

1.3 胎儿成熟后母体的内分泌变化。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：分娩、早产、足月产、过期产的概念。 

【掌握】：分娩前及分娩时子宫的生理性变化。 

【了解】：子宫生理性变化的机制。 
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【一般了解】：胎儿成熟后母体的内分泌变化。 

3.难点 

子宫生理性变化的机制。 

第二节  影响分娩的因素 

1. 主要内容 

1.1 产力及其作用：子宫收缩力的特点；腹肌、膈肌、盆底

肌收缩力在产程中的作用。 

1.2 产道因素：骨产道（骨盆入口平面，中骨盆平面，骨盆

出口平面，骨盆轴与骨盆倾斜度）；软产道（子宫下段的形成，

宫颈的变化，骨盆底组织、阴道及会阴的变化）。 

1.3 胎儿因素：胎儿大小，胎位，胎儿畸形。 

1.4 精神心理因素。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产力及其作用；子宫收缩力特点。 

【掌握】：骨产道（骨盆入口平面，中骨盆平面，骨盆出口

平面，骨盆轴与骨盆倾斜度）；软产道（子宫下段的形成，宫

颈的变化，骨盆底组织、阴道及会阴的变化）。 

【了解】：胎儿大小，胎位，胎儿畸形对分娩的影响。 

【一般了解】：精神心理因素对分娩的影响。 

3.难点 

产力在产程中的变化过程，软产道在分娩期的变化。 

第三节  枕先露的分娩机制 

1. 主要内容 

1.1 分娩机制的概念。 

1.2 枕先露分娩机制：衔接、下降、俯屈、内旋转、仰伸、
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复位及外旋转、胎肩及胎儿娩出。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：分娩机制概念。 

【掌握】：枕先露分娩机制的具体表现。 

3.难点 

枕先露分娩机制。 

第四节  先兆临产及临产 

1. 主要内容 

1.1 先兆临产及临产的概念和临床表现。 

1.2 临产的处理原则和助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：先兆临产及临产的概念和临床表现。 

【掌握】：临产的助产要点。 

【了解】：临产的处理原则。 

3.难点 

先兆临产及临产的临床表现。 

第五节  第一产程 

1. 主要内容 

1.1 第一产程的概念。 

1.2 第一产程的临床表现、处理原则和助产要点；产程图的

绘制。 

1.3 第一产程的处理原则。 

1.4 第一产程的助产要点；产程图的绘制。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：第一产程的临床表现、助产要点。 
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【了解】：产程图的绘制。 

3.难点 

第一产程的临床表现。 

第六节  第二产程 

1. 主要内容 

1.1 第二产程的概念。 

1.2 第二产程的临床表现，胎头拨露和胎头着冠的概念。 

1.3 第二产程的处理原则。 

1.4 第二产程的助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：第二产程的助产要点。 

【掌握】：第二产程的概念；第二产程的临床表现，胎头拨

露和胎头着冠的概念。 

3.难点 

第二产程的助产要点。 

第七节  第三产程 

1. 主要内容 

1.1 第三产程的概念。 

1.2 第三产程的临床表现，胎盘剥离征象。 

1.3 第三产程的助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：胎盘剥离征象。 

【掌握】：第三产程的临床表现和助产要点。 

3.难点 

第三产程的助产要点。 
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第八章  正常产褥 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 产褥期妇女生理变化和心理

调适 
2 

案例法 

第二节 产褥期临床表现和护理 案例法 

第三节 泌乳与母乳喂养 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握产褥期，子宫复旧，恶露的定义，产褥期妇女的护理和

临床表现。 

2.熟悉产褥期妇女的生理变化和母乳喂养的指导。 

3.了解产褥期妇女的心理调试、泌乳的生理基础。 

能力目标 

理解并尊重产妇，能够应用产褥期的知识对产妇进行护理，

能够用恰当的方式进行人文关怀。 

素质目标 

尊重产妇的需求，督促其家庭成员为产妇提供身心支持。 

(三）内容及基本要求 

第一节  产褥期妇女生理变化和心理调适 

1. 主要内容 

1.1 产褥期、子宫复旧、恶露的概念。 

1.2 产褥期妇女的生理变化。 

1.3 产褥期妇女的心理调适。 

2. 基本要求 
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【重点掌握】：产褥期、子宫复旧、恶露的概念。 

【掌握】：产褥期妇女的生理变化。 

【了解】：产褥期妇女的心理调适。 

3.难点 

产褥期妇女的生理变化。 

第二节  产褥期临床表现和护理 

1. 主要内容 

1.1 产褥期临床表现。 

1.2 恶露的概念，正常恶露的性状。 

1.3 产褥期的护理。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产褥期临床表现；产褥期的护理要点。 

3.难点 

产妇恶露的变化。 

第三节  泌乳与母乳喂养 

1. 主要内容 

1.1 泌乳的生理基础；母乳喂养的重要性和优点；影响母乳喂

养成功的因素。 

1.2 母乳喂养的前期准备；技巧指导；常见问题的指导。 

1.3 早产儿的喂养指导；出院后喂养指导。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：母乳喂养的重要性和优点。 

【掌握】：母乳喂养的技巧指导；母乳喂养中常见问题的指

导。 

【了解】：泌乳的生理基础；母乳喂养的前期准备；早产儿
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的喂养指导。 

【一般了解】：影响母乳喂养成功的因素；出院后喂养指导。 

3.难点 

泌乳的生理基础。 

第九章  妊娠并发症 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 流产 
1 

案例法 

第二节 早产 案例法 

第三节 异位妊娠 
1 

案例法 

第四节 妊娠剧吐 案例法 

第五节 妊娠期高血压疾病 1 案例法 

第六节 妊娠期肝内胆汁淤积症 
0.5 

案例法 

第七节 过期妊娠 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握各种妊娠并发症的概念、临床表现、处理原则和助产要

点。 

2.熟悉各种妊娠并发症的鉴别诊断、并发症及对母儿的不良影

响。 

3.了解各种妊娠并发症的病理生理基础及其发病机制。 

能力目标 

能够综合应用相关的知识对孕妇进行观察与护理，具有一定

的临床思维能力。 

素质目标 

加强理解并尊重，实施整体护理，用恰当的方式进行人文关  
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怀，促进身心健康。 

（三）内容及基本要求 

第一节  流产 

1. 主要内容 

1.1 流产、稽留流产、复发性流产的概念。 

1.2 流产的病因、病理、临床类型及表现、处理原则、护理措

施，流产的转归。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：流产、稽留流产、复发性流产的概念。 

【掌握】：流产的临床类型、表现、处理原则、护理措施。 

【了解】：流产的原因、病理、处理原则、流产的转归。 

3.难点 

流产的转归。 

第二节  早产 

1. 主要内容 

早产的概念、病因与高危人群、临床表现、助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：早产的概念、临床表现。 
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【掌握】：早产的处理原则、助产要点。 

【了解】：早产的病因与高危人群。 

3.难点 

早产临产与早产的鉴别。 

第三节  异位妊娠 

1. 主要内容 

异位妊娠的概念、病因与发病机制、临床表现、处理原则及

护理措施。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：异位妊娠的概念和临床表现。 

【掌握】：异位妊娠妇女的处理原则和护理措施。 

【了解】：异位妊娠的病因、发病机制。 

3.难点 

异位妊娠的病因。 

第四节  妊娠剧吐 

1. 主要内容 

妊娠剧吐的概念、病因与发病机制、临床表现、处理原则及
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护理措施。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠剧吐的临床表现。 

【掌握】：妊娠剧吐的护理措施。 

【了解】：妊娠剧吐的病因、发病机制和处理原则。 

3.难点 

妊娠剧吐的病因。 

第五节  妊娠期高血压疾病 

1. 主要内容 

妊娠期高血压疾病的概念、分类、病因与发病机制、病理生

理改变、对母儿的影响、临床表现及分类、预防措施、处理原

则及护理措施。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠期高血压疾病的概念、分类及临床表现。 

【掌握】：妊娠期高血压疾病对母儿的影响；妊娠期高血压

疾病的处理原则及护理措施。 

【了解】：妊娠期高血压疾病的病因与发病机制、病理生理
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改变。 

3.难点 

妊娠期高血压疾病的病因与发病机制、病理生理改变。 

第六节  妊娠期肝内胆汁淤积症 

1. 主要内容 

妊娠期肝内胆汁淤积症的概念、病因与发病机制、临床表现、

对母儿的影响、处理原则及护理措施。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠期肝内胆汁淤积症的临床表现。 

【掌握】：妊娠期肝内胆汁淤积症对母儿的影响，处理原则

及护理措施。 

【了解】：妊娠期肝内胆汁淤积症的概念、病因与发病机制。 

3.难点 

妊娠期肝内胆汁淤积症的病因与发病机制。 

第七节  过期妊娠 

1. 主要内容 

过期妊娠的概念、病理改变、对母儿的影响、诊断、处理原 
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则及护理措施。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：过期妊娠的概念；对母儿的影响。 

【掌握】：过期妊娠的诊断、处理原则及护理措施。 

【了解】：过期妊娠的病理改变。 

3.难点 

过期妊娠的病理改变。 

第十章  胎盘与胎膜异常 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 胎盘异常 1 案例法 

第二节 胎膜早破 1 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握常见胎盘与胎膜异常的临床表现、处理原则及护理措

施。 

2.熟悉前置胎盘、胎盘早剥和胎膜早破的概念，以及胎盘与胎

膜异常对母儿的危害。 

3.了解胎盘与胎膜异常的病因、发病机制和健康指导。 

能力目标 

能运用所学知识快速准确识别胎盘与胎膜异常，并对其采取

相应的护理措施。 
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素质目标 

用一定的临床思维能力实施整体护理，充分沟通交流，减轻

孕妇焦虑恐惧的心理。 

（三）内容及基本要求 

第一节  胎盘异常 

1. 主要内容 

1.1 前置胎盘的概念、病因与发病机制、临床表现及分类、诊

断与鉴别诊断、对母儿的影响、处理原则及护理措施。 

1.2 胎盘植入的概念及临床表现。 

1.3 胎盘早剥的概念、病因与发病机制、临床表现及分度、诊

断与鉴别诊断、并发症、预防、处理原则及护理措施。 

1.4 异常形状胎盘的分类及表现。 

1.5 前置血管的概念。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：前置胎盘和胎盘早剥的概念、临床表现。 

【掌握】：前置胎盘对母儿的影响、处理原则及护理措施；

胎盘早剥的并发症、处理原则及护理措施。 

【了解】：胎盘植入的概念及临床表现；异常形状胎盘的分

类及表现。 
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【一般了解】：前置血管的概念  

3.难点 

前置胎盘对母儿的影响、处理原则及护理措施；胎盘早剥的

并发症、处理原则及护理措施。 

第二节  胎膜早破 

1.主要内容 

1.1 胎膜早破的概念、病因、临床表现及分类、诊断、对母儿

的影响、预防、处理原则及护理措施。 

2. 基本要求 

【掌握】：胎膜早破的概念、临床表现及分类、对母儿的影

响及护理措施。 

【了解】：胎膜早破的病因、诊断及处理原则。 

【一般了解】：胎膜早破的预防。 

第十一章   脐带与羊水量异常 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 脐带异常 
0.5 

案例法 

第二节 羊水量异常 案例法 

（二）本章教学目的 
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知识目标 

1.掌握羊水过多、羊水过少的概念，掌握脐带异常与羊水异常

对母儿的危害及助产要点。 

2.熟悉脐带与羊水量异常的临床表现和处理原则。 

3.了解脐带与羊水量异常病因、发病机制及预防措施。 

能力目标 

能够应用脐带和羊水量异常的知识对孕妇进行护理。 

素质目标 

学会理解与尊重孕妇，加强人文关怀理念。 

（三）内容及基本要求 

第一节  脐带异常 

1. 主要内容 

1.1 脐带异常的分类、病因及临床表现。 

2. 基本要求 

【掌握】：脐带异常的分类及临床表现。 

【了解】：脐带异常的病因。  

第二节  羊水量异常 

1. 主要内容 

1.1 羊水过多的病因与发病机制、临床表现及分类、诊断与鉴

别诊断、对母儿的影响、处理原则及助产要点。 

1.2 羊水过少的病因与发病机制、临床表现、诊断、对母儿的
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影响、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：羊水过多和羊水过少的概念、羊水量异常对

母儿的危害及助产要点。 

【掌握】：羊水量异常的临床表现和处理原则。 

【了解】：羊水量异常的病因、发病机制及预防措施。  

3.难点 

羊水量异常对母儿的危害。 

第十二章   胎儿异常及多胎妊娠 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 巨大儿 

1 

案例法 

第二节 胎儿生长受限 案例法 

第三节 胎儿窘迫 案例法 

第四节 胎儿畸形 案例法 

第五节 死胎 案例法 

第六节 多胎妊娠 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握胎儿异常及多胎妊娠的助产要点。 

2.熟悉胎儿异常和多胎妊娠的处理原则。 

3.了解胎儿异常的病因及发病机制。 
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能力目标 

能够识别胎儿异常和多胎妊娠的临床表现并进行有效的处

理；能够应用胎儿异常和多胎妊娠的知识对孕妇进行护理。 

素质目标 

注重人文关怀，具有职业责任感、使命感。 

（三）内容及基本要求 

第一节  巨大儿 

1. 主要内容 

1.1 巨大儿的高危因素、诊断与鉴别诊断、对母儿的影响、处

理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：巨大儿对母儿的影响及助产要点。 

【了解】：巨大儿的高危因素及处理原则。  

【一般了解】：巨大儿的诊断与鉴别诊断。  

第二节  胎儿生长受限 

1. 主要内容 

1.1 胎儿生长受限的病因与发病机制、分类、诊断、对胎儿及

新生儿的影响，预防及处理原则、助产要点。 

2. 基本要求 
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【掌握】：胎儿生长受限的助产要点。 

【了解】：胎儿生长受限的处理原则。 

【一般了解】：胎儿生长受限的病因与发病机制、分类、诊

断、对胎儿及新生儿的影响。  

3.难点 

胎儿生长受限的病因及发病机制，对胎儿及新生儿的影响。 

第三节  胎儿窘迫 

1. 主要内容 

1.1 胎儿窘迫的病因与病理生理、临床表现及分类、诊断、处

理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：胎儿窘迫的助产要点。 

【了解】：胎儿窘迫的临床表现及分类、处理原则。 

【一般了解】：胎儿窘迫的病因与病理生理、诊断。  

3.难点 

胎儿窘迫的病因与病理生理。 

第四节  胎儿畸形 
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1. 主要内容 

1.1 胎儿畸形的病因、常见类型、诊断、预防、处理原则及助

产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：胎儿畸形的助产要点。 

【了解】：胎儿畸形的常见类型及处理原则。  

【一般了解】：胎儿畸形的病因及预防措施。 

3.难点 

胎儿畸形的病因。 

第五节  死胎 

1. 主要内容 

死胎的病因与发病机制、临床表现、诊断、预防、对母体的

影响、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：死胎的助产要点。 

【了解】：死胎的病因与发病机制和临床表现。 

【一般了解】：死胎的诊断、预防、对母体的影响及处理原
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则。 

3.难点 

死胎的病因及发病机制。 

第六节  多胎妊娠 

1. 主要内容 

1.1 多胎妊娠的分类、临床表现、诊断及鉴别诊断、对母儿的

影响、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：多胎妊娠的临床表现及助产要点。 

【掌握】：多胎妊娠对母儿的影响及处理原则。 

【了解】：多胎妊娠的分类、诊断及鉴别诊断。 

3.难点 

多胎妊娠的分类、对母儿的影响。 

第十三章   妊娠合并症 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 心脏病 
2 

案例法 

第二节 糖尿病 案例法 

第三节 病毒性肝炎 2 案例法 
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第四节 贫血 案例法 

第五节 免疫性血小板减少症 案例法 

第六节 妊娠合并甲状腺功能亢进 案例法 

第七节 妊娠合并急性阑尾炎 

1 

案例法 

第八节 急性胰腺炎 案例法 

第九节 妊娠合并性传播疾病 案例法 

第十节 妊娠合并常见恶性肿瘤 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握常见妊娠合并症的临床表现、处理原则和助产要点。 

2.熟悉常见妊娠合并症对母儿的影响。 

3.运用所学知识对孕妇进行相应护理及监护。 

能力目标 

具有较强的临床思维能力，能够根据疾病的病因、临床表现

和辅助检查结果，对妊娠合并症提出护理诊断，制定正确的护

理措施，保障孕产妇的身心健康。 

素质目标 

加强爱心与同情心，养成一视同仁的职业素养和爱岗敬业、

自觉践行社会主义核心价值观的专业素养。 

（三）内容及基本要求 

第一节  心脏病 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并心脏病的病因与发病机制，临床表现、分类及对

妊娠的影响，诊断与鉴别诊断，孕前咨询，常见并发症，处理



- 47 - 

 

原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠与心脏病相互影响的机制，妊娠合并心

脏病的临床表现、处理原则及助产要点。 

【掌握】：妊娠合并心脏病对母儿的影响。 

【了解】：妊娠合并心脏病的病因与发病机制，常见并发症。  

3.难点 

妊娠与心脏病相互影响的机制，对母儿的影响。 

第二节  糖尿病 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并糖尿病的病因与发病机制、临床表现，对母儿的

影响。 

1.2 妊娠合并糖尿病的预防、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并糖尿病的处理原则及助产要点。 

【掌握】：妊娠合并糖尿病的临床表现，对母儿的影响。 

【了解】：妊娠合并糖尿病的病因与发病机制。  
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3.难点 

妊娠合并糖尿病的病因与发病机制，对母儿的影响。 

第三节  病毒性肝炎 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并病毒性肝炎的病因与发病机制、临床表现、诊断

与鉴别诊断、对母儿的影响。 

1.2 妊娠合并病毒性肝炎的预防、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并病毒性肝炎的处理原则及助产要点。 

【掌握】：妊娠合并病毒性肝炎的临床表现及对母儿的影响。 

【了解】：妊娠合并病毒性肝炎的病因与发病机制、预防及

处理原则。 

3.难点 

妊娠合并病毒性肝炎的病因与发病机制，对母儿的影响。 

第四节  贫血 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并贫血的病因、临床表现及分类、诊断与鉴别诊断、
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对母儿的影响。 

1.2 妊娠合并贫血的预防、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并贫血的处理原则及助产要点。 

【掌握】：妊娠合并贫血的临床表现、对母儿的影响及预防。 

【了解】：妊娠合并贫血的病因、分类、诊断与鉴别诊断。 

3.难点 

妊娠合并贫血的病因与发病机制，对母儿的影响。 

第五节  免疫性血小板减少症 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并免疫性血小板减少症的病因与发病机制、临床表

现、诊断与鉴别诊断、对母儿的影响。 

1.2 妊娠合并免疫性血小板减少症的预防、处理原则及助产要

点。 

2. 基本要求 

【掌握】：妊娠合并免疫性血小板减少症的助产要点。 

【了解】：妊娠合并免疫性血小板减少症的临床表现、对母
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儿的影响及处理原则。 

【一般了解】：妊娠合并免疫性血小板减少症的病因与发病

机制、诊断与鉴别诊断及预防。  

3.难点 

妊娠合并免疫性血小板减少症的病因与发病机制，对母儿的

影响。 

第六节  妊娠合并甲状腺功能亢进 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并甲状腺功能亢进的病因与发病机制、临床表现及

分类、诊断与鉴别诊断、对母儿的影响。 

1.2 妊娠合并甲状腺功能亢进的预防、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：妊娠合并甲状腺功能亢进的助产要点。 

【了解】：妊娠合并甲状腺功能亢进的临床表现及分类、诊

断与鉴别诊断、对母儿的影响。  

【一般了解】：妊娠合并甲状腺功能亢进的预防及处理原则。  

3.难点 
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妊娠合并甲状腺功能亢进的病因与发病机制，对母儿的影响。 

第七节  妊娠合并急性阑尾炎 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并急性阑尾炎的病因与发病机制、临床表现、诊断

与鉴别诊断、对母儿的影响、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并急性阑尾炎的助产要点。 

【掌握】：妊娠合并急性阑尾炎的临床表现、对母儿的影响

及处理原则。 

【了解】：妊娠合并急性阑尾炎的病因与发病机制、诊断与

鉴别诊断。 

3.难点 

妊娠合并急性阑尾炎的病因与发病机制，对母儿的影响。 

第八节  妊娠合并急性胰腺炎 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并急性胰腺炎的病因与发病机制、临床表现、诊断

与鉴别诊断、对母儿的影响、预防、处理原则及助产要点。 
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2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并急性胰腺炎的处理原则及助产要点。 

【掌握】：妊娠合并急性胰腺炎的临床表现、对母儿的影响。 

【了解】：妊娠合并急性胰腺炎的病因与发病机制、诊断与

鉴别诊断。 

3.难点 

妊娠合并急性胰腺炎的病因与发病机制，对母儿的影响。 

第九节  妊娠合并性传播疾病 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并梅毒的病因与发病机制、临床表现及分类、诊断

与鉴别诊断、对母儿的影响、预防、处理原则及助产要点。 

1.2 妊娠合并艾滋病的病因与发病机制、临床表现、诊断与鉴

别诊断、对母儿的影响、预防、处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并梅毒的助产要点；妊娠合并艾滋病

的助产要点。 

【掌握】：妊娠合并梅毒的临床表现、对母儿的影响、预防、
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处理原则；妊娠合并艾滋病的临床表现、对母儿的影响、预防、

处理原则。 

【了解】：妊娠合并梅毒的病因与发病机制；妊娠合并艾滋

病的病因与发病机制。  

3.难点 

妊娠合并性传播疾病对母儿的影响。 

第十节  妊娠合并常见恶性肿瘤 

1. 主要内容 

1.1 妊娠合并常见恶性肿瘤的临床表现、诊断、处理原则及助

产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：妊娠合并常见恶性肿瘤的临床表现及助产要点。 

【了解】：妊娠合并常见恶性肿瘤的处理原则。  

【一般了解】：妊娠合并常见恶性肿瘤的诊断。  

3.难点 

妊娠合并常见恶性肿瘤对母儿的影响。 

第十四章  高危妊娠的识别与管理 
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（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 常见高危妊娠因素 

1 

案例法 

第二节 高危妊娠的识别 案例法 

第三节 高危妊娠的管理 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握常见的高危因素、高危妊娠的筛查识别。 

2.熟悉高危妊娠的监护措施及高危妊娠的处理原则。 

3.了解高危妊娠的助产要点。 

能力目标 

能所学知识对高危妊娠妇女风险评估，并进行护理及监护。 

素质目标 

与高危妊娠妇女进行充分的沟通与交流，具有职业责任感、

使命感和敬畏生命的职业素养。 

（三）内容及基本要求 

第一节  常见高危妊娠因素 

1. 主要内容 

常见高危妊娠因素包括社会经济因素、母体因素和胎儿因素。 

2. 基本要求 

【了解】：母体因素和胎儿因素。  

【一般了解】：社会经济因素。 

第二节  高危妊娠的识别 

1. 主要内容 

1.1 孕前筛查：询问病史、身体检查及辅助检查。 
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1.2 孕期筛查：母体方面的筛查，胎儿方面的筛查。 

1.3 分娩期筛查。 

2. 基本要求 

【掌握】：孕前筛查和孕期筛查的内容 

【了解】：分娩期筛查内容。 

第三节  高危妊娠的管理 

1. 主要内容 

1.1 高龄孕妇的管理。 

1.2 超重或肥胖孕妇的管理。 

1.3 妊娠合并症、并发症的管理。 

1.4 既往剖宫产史疤痕子宫妊娠阴道试产的管理。 

1.5 宫内高危儿的管理。 

1.6 终止高危妊娠的时机。 

1.7 助产要点。 

2. 基本要求 

【掌握】：高危妊娠的助产要点。 

【了解】：各类高危妊娠情况的管理。 

第十五章  异常分娩 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 概述 

2 

案例法 

第二节 产力异常 案例法 

第三节 产道异常 案例法 

第四节 胎位异常 案例法 

（二）本章教学目的 
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知识目标 

1.掌握产力异常的临床表现，骨产道各平面狭窄的临床表现  

及处理原则，难产的种类、临床表现及处理原则。 

2.熟悉调节和增强子宫收缩的方法及观察要点，剖宫产后阴道

分娩的处理原则，产生异常的诊断和处理。 

3.了解臀，肩，复合先露的临床表现及处理原则。 

能力目标 

具有较强的临床思维能力，能够根据异常分娩的病因、临床

表现和辅助检查结果，对异常分娩提出护理诊断，制定正确的护

理措施，实施人文关怀，保障产妇的身心健康。 

素质目标 

善于发现问题，加强创新精神和严谨求实的专业素质。帮助

产妇进行心理调适，缓解焦虑与恐惧。 

（三）内容及基本要求 

第一节  概述 

1. 主要内容 

1.1 异常分娩的临床表现及分类、处理原则。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：第二产程延长、急产的概念。 

【掌握】：异常分娩的临床表现及分类。 

【了解】：异常分娩的处理原则。  

第二节  产力异常 
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1. 主要内容 

1.1 子宫收缩乏力的概念、临床表现及诊断、对母儿的影响、

预防、处理原则及助产要点。 

1.2 子宫收缩过强的概念、临床表现及诊断、对母儿的影响、  

处理原则及助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：子宫收缩乏力和子宫收缩过强的概念、临床

表现及助产要点。 

【掌握】：子宫收缩乏力和子宫收缩过强的对母儿的影响。 

【了解】：子宫收缩乏力和子宫收缩过强的处理原则。  

第三节  产道异常 

1. 主要内容 

1.1 骨产道异常的临床表现及分类、诊断、对母儿的影响、预

防及处理原则、助产要点。 

1.2 软产道异常的临床表现及分类、对母儿的影响、处理原则、

助产要点。 

2. 基本要求 
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【重点掌握】：骨产道异常和软产道异常的助产要点。 

【掌握】：骨产道异常和软产道异常对母儿的影响。 

【了解】：骨产道异常和软产道异常的临床表现及处理原则  

3.难点 

骨产道异常的分类和软产道异常对母儿的影响。 

第四节  胎位异常 

1. 主要内容 

1.1 持续性枕后位、枕横位的病因、临床表现及诊断、对母儿

的影响、处理原则。 

1.2 胎头高直位的病因、临床表现与诊断、处理原则。 

1.3 前不均倾位的临床表现与诊断、处理原则。 

1.4 额先露的临床表现与诊断、处理原则。 

1.5 面先露的临床表现与诊断、处理原则。 

1.6 臀先露的病因、临床表现与诊断、分娩机制、对母儿的影

响及处理原则。 

1.7 肩先露的病因、临床表现与诊断、对母儿的影响及处理原

则。 
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1.8 复合先露的病因、临床表现与诊断及处理原则。 

1.9 胎位异常的助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：胎位异常的助产要点。 

【掌握】：各类胎位异常的临床表现。 

【了解】：各类胎位异常的病因、对母儿的影响。 

3.难点 

胎位异常的助产要点。 

第十六章  分娩期并发症 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 子宫破裂 

2 

案例法 

第二节 羊水栓塞 案例法 

第三节 脐带脱垂 案例法 

第四节 产后出血 案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1 掌握各种分娩期并发症的概念、临床表现、处理原则、急救

及抢救流程，助产要点。 

2.熟悉子宫破裂和胎盘早剥、羊水栓塞与脐带脱垂等的鉴别诊

断，产后出血的原因和处理方法。 

3.了解各种分娩期并发症的病因和发病现状。 
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能力目标 

能运用所学知识快速准确识别分娩期各项并发症，并对其进

行护理及健康指导。 

素质目标 

加强评判性思维、团队合作和临床思维能力等专业素质和严

谨求实的工作态度。 

（三）内容及基本要求 

第一节  子宫破裂 

1. 主要内容 

1.1 子宫破裂的概念、病因、临床表现、诊断与鉴别诊断、对

母儿的影响、预防及处理原则、助产要点。 

基本要求 

【重点掌握】：子宫破裂的概念及助产要点。 

【掌握】：子宫破裂的临床表现及处理原则。 

【了解】：子宫破裂的病因、诊断与鉴别诊断、对母儿的影

响、预防。 

3.难点 

子宫破裂的病因、分类。 

第二节  羊水栓塞 

1. 主要内容 
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1.1 羊水栓塞的概念、病因、病理生理、临床表现、诊断与鉴

别诊断、对母儿的影响、预防及处理原则、助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：羊水栓塞的概念及助产要点。 

【掌握】：羊水栓塞的临床表现及对母儿的影响及处理原则。 

【了解】：羊水栓塞的病因、诊断与鉴别诊断、预防。 

3.难点 

羊水栓塞的病理生理变化。 

第三节  脐带脱垂 

1. 主要内容 

1.1 脐带脱垂的概念、病因、临床表现、诊断、对母儿的影响、

预防及处理原则、助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：脐带脱垂的概念及助产要点。 

【掌握】：脐带脱垂的临床表现及对母儿的影响及处理原则。 

【了解】：脐带脱垂的病因、诊断、预防。 

3.难点 
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脐带脱垂的助产要点。 

第四节  产后出血 

1. 主要内容 

1.1 产后出血的概念、病因与发病机制、临床表现、诊断、并

发症、预防及处理原则、助产要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产后出血的概念及助产要点。 

【掌握】：产后出血的临床表现、并发症及处理原则。 

【了解】：产后出血的病因与发病机制、诊断、预防。 

3.难点 

产后出血的病因。 

第十七章   异常产褥 

（一）本章时数分配及教学方法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握产褥感染和产褥病率的定义，产褥感染的护理要点，产

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 产褥感染 

1 

案例法 

第二节 急性乳腺炎 案例法 

第三节 产后抑郁症 案例法 
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后抑郁症的量表筛查及其护理要点。 

2.熟悉产褥感染、急性乳腺炎、产后抑郁的病因、临床表现和

预防。 

3.了解产褥感染和急性乳腺炎的分类和辅助检查，产后抑郁症

的诊断标准及其他筛查量表。 

能力目标 

能运用所学知识快速准确识别产褥期各项并发症，能对心理

变化及时发现并给予专业的指导，防止产后抑郁。 

素质目标 

加强理解与尊重，加强对产妇的心理调适，并能用恰当的方

式进行人文关怀；具有慎独精神。 

（三）内容及基本要求 

第一节  产褥感染 

1. 主要内容 

1.1 产褥感染和产褥病率的定义。 

1.2 产褥感染的病因与发病机制、临床表现及分类、辅助检查、

预防、处理原则及护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产褥感染和产褥病率的定义；产褥感染的护

理要点。 
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【掌握】：产褥感染的临床表现。 

【了解】：产褥感染的病因与发病机制、辅助检查、预防、

处理原则。 

3.难点 

产褥感染的致病菌。 

第二节  急性乳腺炎 

1. 主要内容 

1.1 急性乳腺炎的病因与发病机制、临床表现及分类、辅助检

查、预防、处理原则及护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：急性乳腺炎的处理原则、护理要点。 

【掌握】：急性乳腺炎的临床表现。 

【了解】：急性乳腺炎的病因与发病机制、辅助检查、预防。  

3.难点 

急性乳腺炎的病因与发病机制。 

第三节  产后抑郁症 

1. 主要内容 
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1.1 产后抑郁症的病因、临床表现、诊断标准、筛查量表、对

母儿的影响、预防、处理原则及护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产后抑郁症的筛查及其护理要点。 

【掌握】：产后抑郁症的临床表现、对母儿的影响及处理原

则。 

【了解】：产后抑郁症的病因、诊断标准、筛查量表。  

3.难点 

产后抑郁症的 EPDS 量表筛查。 

第十八章   新生儿与新生儿疾病 

（一）本章时数分配及教学方法                                                  

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 新生儿概论 

1 

讲授法、案例法 

第二节 正常新生儿的特点与护理 讲授法、案例法 

第三节 新生儿常见症状的早期识别与护理 讲授法、案例法 

第四节 新生儿常见疾病及处理 讲授法、案例法 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握新生儿的基本概念及分类，正常新生儿的护理要点及其

新生儿复苏技术。 

2.熟悉新生儿常见症状的早期识别与护理，新生儿常见疾病的
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临床表现及护理要点。 

3.了解正常新生儿的生理特点、新生儿常见疾病的处理原则。 

能力目标 

能够根据新生儿窒息的病因、临床表现和辅助检查结果进行

评估，提出护理诊断，制定正确的护理措施，保障新生儿的安

全。   

素质目标 

具有较强的临床思维能力，加强人文关怀对新生儿家庭成员

进行心理调适。 

（三）内容及基本要求 

第一节  新生儿概论 

1. 主要内容 

1.1 新生儿的概念、分类。 

1.2 胎龄的评估。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：新生儿的概念、分类。 

【掌握】：胎龄的评估。  

3.难点 

胎龄的评估。 

第二节  正常新生儿的特点与护理 

1. 主要内容 
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1.1 正常新生儿的特点。 

1.2 正常新生儿的护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：正常新生儿的护理要点。 

【掌握】：正常新生儿常见的几种特殊生理状态。 

【了解】：正常新生儿的外观特点及生理特点。 

3.难点 

正常新生儿的特殊生理状态。 

第三节  新生儿常见症状的早期识别与护理 

1. 主要内容 

1.1 发热的常见原因、临床表现、早期识别与病情评估、处理

原则及护理要点。 

1.2 低体温的常见原因、临床表现、早期识别与病情评估、处

理原则及护理要点。 

1.3 呼吸困难的病因、临床表现、处理原则及护理要点。 

1.4 呕吐的病因与临床特点、处理原则及护理要点。 

1.5 腹胀的病因与临床特点、处理原则及护理要点。 
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1.6 呕血和便血的病因与临床特点、处理原则及护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：发热和低体温的早期识别与病情评估。 

【掌握】：新生儿常见症状的处理原则及护理要点。 

【了解】：新生儿常见症状的病因、临床表现。  

3.难点 

新生儿常见症状的病因。 

第四节  新生儿常见疾病及处理 

1. 主要内容 

1.1 新生儿窒息的病因、临床表现、辅助检查、诊断、治疗。 

新生儿复苏技术。 

1.3 新生儿产伤的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗、

护理要点。 

1.4 新生儿胆红素代谢特点，新生儿黄疸分类、病因、并发症、

辅助检查、治疗及护理要点。 

1.5 新生儿低血糖症的病因与发病机制、临床表现、辅助检查、

预防、治疗及护理要点。 



- 69 - 

 

1.6 新生儿脐部病变的病因、临床表现、诊断、预防、治疗及

护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：新生儿复苏技术。 

【掌握】：新生儿常见疾病的临床表现及护理要点。 

【了解】：新生儿常见疾病的病因、诊断、预防及治疗。 

3.难点 

新生儿复苏技术。 

第二十章   避孕节育及其相关技术 

（一)本章时数分配及教学方法  

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 常用避孕方法 

2 

案例法 

第二节 女性绝育方法 案例法 

第三节 避孕失败后的补救措施 案例法 

                                                              

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握常用避孕方法的避孕原理、不良反应、并发症和护理要

点。 

2.熟悉避孕失败后补救措施的适应证、禁忌证、护理要点。 

3.了解绝育的方法及护理要点。 

能力目标 
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能对采取计划生育措施者给与相应的健康指导，知晓常用的

避孕、终止妊娠和绝育的方法。 

素质目标 

支持国家计划生育政策，宣传我国计划生育方针、政策等 

（三）内容及基本要求 

第一节  常用避孕方法 

1. 主要内容 

1.1 工具避孕法：男性避孕套、女性避孕套、宫内节育器、外

用杀精剂。 

1.2 药物避孕法的避孕原理、适应证与禁忌证、种类、不良反

应与处理。 

1.3 其他避孕方法：自然避孕法、紧急避孕。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：各种避孕方法及其不良反应 

【掌握】：各种避孕方法的并发症和护理要点。 

【了解】：各种避孕方法的避孕原理。  

第二节  女性绝育方法 

1. 主要内容 

1.1 经腹输卵管结扎术的适应证、禁忌证、手术时间、术前准
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备、麻醉与体位、术后并发症及防治措施、术后观察及处理。 

1.2 经腹腔镜输卵管绝育术的适应证、禁忌证、术前准备、麻

醉、术后护理。 

2. 基本要求 

【掌握】：不同绝育方法的适应证、术后观察及护理要点。 

【了解】：不同的绝育方法及其禁忌证、术前准备及术后并

发症。 

第三节  避孕失败后的补救措施 

1. 主要内容 

1.1 早期终止妊娠的方法 

1.1.1 药物流产的适应证、禁忌证、用药方法、护理措施。 

1.1.2 手术流产的适应证、禁忌证、术前准备、镇痛与麻醉、

手术步骤、护理要点、并发症及防治。 

1.2 中期终止妊娠方法的适应证、禁忌证、操作方法、并发症

及护理要点。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：药物流产的用药方法及护理措施；手术流产
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的护理要点、并发症及防治；中期终止妊娠方法的护理要点。 

【掌握】：各种避孕失败后的补救措施的适应证。 

【了解】：各种避孕失败后的补救措施的禁忌证及操作方法。  

3.难点 

药物流产、手术流产的原理。 

第二十一章   产房安全与质量管理 

（一)本章时数分配及教学方法  

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 现代产房的设置及环境管理

要求 

1 

讲授法 

第二节 产房安全管理相关制度 讲授法 

第三节 分娩期母婴安全管理 讲授法 

第四节 建立产房快速反应团队 讲授法 

第五节 产房安全与持续质量改进 讲授法 

                                                              

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.掌握现代产房的设置及环境管理要求。 

2.熟悉产房快速反应团队的建立。 

3.了解产房分娩质量与安全指标及产房持续质量改进相关措

施。 

能力目标 

能对产房进行安全有效的管理和持续的质量改进，能完成分
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娩期母婴安全管理及产房安全管理的相关制度的建立，保证良好

的生产环境。 

素质目标 

具有勤于思考、责任担当、共情能力、创新意识和科研精神。 

（三）内容及基本要求 

第一节  现代产房的设置及环境管理要求 

1. 主要内容 

1.1 总体要求。 

1.2 产房的环境管理。 

1.2.1 产房的环境、设施及布局要求。 

1.2.2 产房三区域要求。 

1.2.3 产房环境与消毒隔离要求。 

1.3 产房设置的基本配置。 

1.3.1 分娩室基本配置。 

1.3.2 产房手术间的配备清单。 

1.3.3 产房急救药物清单。 

1.4 一体化产房。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产房三区域要求；产房环境与消毒隔离要求；
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分娩室基本配置。 

【掌握】：产房的环境、设施及布局要求。 

【了解】：一体化产房。   

3.难点 

产房环境与消毒隔离要求。 

第二节  产房安全管理相关制度 

1. 主要内容 

1.1 产房工作制度。 

1.2 产房抢救仪器、物品及药品管理制度。 

1.3 产房查对制度。 

1.4 产房危重病人抢救制度。 

1.5 产房新生儿抢救制度。 

1.6 产房死婴管理制度。 

1.7 产房胎盘处置管理制度。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产房查对制度；产房危重病人抢救制度；产

房新生儿抢救制度。 
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【掌握】：产房工作制度；产房抢救仪器、物品及药品管理

制度。 

【了解】：产房死婴管理制度；产房胎盘处置管理制度。  

第三节  分娩期母婴安全管理 

1. 主要内容 

1.1 胎儿安全评估和管理。 

1.2 母体安全评估和管理。 

1.2.1 一般情况监测。 

1.2.2 产程监护。 

1.3 特殊情况的分娩期管理。 

1.3.1 子痫前期分娩期管理。 

1.3.2 妊娠期心脏病分娩期管理。 

1.3.3 妊娠糖尿病分娩期管理。 

1.3.4 早产阴道分娩的管理。 

1.3.5 肥胖孕妇的产程管理。 

1.3.6 高龄孕妇的产程管理。 

2. 基本要求 
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【重点掌握】：胎儿安全评估和管理；母体安全评估和管理。 

【掌握】：子痫前期分娩期管理；妊娠期心脏病分娩期管理；

妊娠糖尿病分娩期管理。 

【了解】：早产阴道分娩的管理；肥胖孕妇的产程管理；高

龄孕妇的产程管理。 

3.难点 

胎儿安全评估和管理；母体安全评估和管理。 

第四节  建立产房快速反应团队 

1. 主要内容 

1.1 产房快速反应团队建立的必要性。 

1.2 产房快速反应团队的成员组成。 

1.3 产房快速反应团队的设备准备及使用。 

1.4 产房快速反应团队的发起。 

1.5 产房快速反应团队的培训、模拟演练及效果。 

2. 基本要求 

【掌握】：产房快速反应团队的成员组成。 

【了解】：产房快速反应团队建立的必要性；产房快速反应



- 77 - 

 

团队的设备准备及使用。  

【一般了解】：产房快速反应团队的发起；产房快速反应团

队的培训、模拟演练及效果。  

第五节  产房安全与持续质量改进 

1. 主要内容 

1.1 产房分娩质量与安全指标。 

1.2 产房持续质量改进。 

2. 基本要求 

【了解】：产房分娩质量与安全指标。  

【一般了解】：产房持续质量改进。 

助产学实验 

实验一 产前评估 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 

产前评估（测量宫高腹围、

四部触诊、骨盆外测量、胎

心听诊） 

2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出测量宫高腹围、四部触诊、骨盆外测量、胎心听诊

的目的。 
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能力目标 

正确测量宫高腹围、四部触诊、骨盆外测量、胎心听诊操作。 

素质目标 

树立关爱生命、全心全意为护理对象健康服务的精神。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1孕妇的评估 

1.2宫高腹围的测量 

1.3腹部四步触诊 

1.4听诊胎心音 

1.5 骨盆外测量 

1.6 孕妇的健康教育 

2. 基本要求 

【重点掌握】：测量宫高腹围、四步触诊、听诊胎心音、

骨盆外测量的操作步骤 

【掌握】：骨盆各平面的组成及径线 

【了解】：对孕妇的评估内容 

【一般了解】：对孕妇实施有关健康教育 

【难点】：测量宫高腹围、四步触诊的操作步骤、骨盆外

测量的操作步骤 

实验二 胎心监护 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 胎心监护 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 
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能够说出胎心监护的目的。 

能力目标 

正确进行胎心监护操作。 

素质目标 

保护服务对象隐私，加强人文关怀。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1胎心监护仪的使用 

1.2胎心监护图的解析 

1.3 胎心监护典型图的分析 

2. 基本要求 

【重点掌握】：胎心监护的操作步骤、操作过程中的注意事

项。 

【掌握】：胎心监护典型图谱。 

【了解】：胎心监护的目的、对孕妇的评估内容。 

实验三 产程观察与处理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 

产程观察与处理（阴道检查、

绘制产程图、人工破膜术、

按摩子宫） 

2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出阴道检查、绘制产程图、人工破膜术、按摩子宫的

目的。 

能力目标 
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正确进行阴道检查、绘制产程图、人工破膜术、按摩子宫等

操作。 

素质目标 

保护服务对象隐私，用批判的思维解决和分析问题。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1阴道检查 

1.2绘制产程图 

1.3人工破膜术 

1.4子宫按摩 

2. 基本要求 

【重点掌握】：阴道检查、产程图的绘制、人工破膜术、子

宫的按摩 

【掌握】：胎方位、宫口扩张程度、软产道及骨盆情况 

【了解】：人工破膜术、子宫的按摩的适应证和注意事项 

实验四 产时会阴擦洗与消毒 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 产时会阴擦洗与消毒 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出产时会阴擦洗与消毒的目的。 

能力目标 

正确进行产时会阴擦洗与消毒操作。 

素质目标 

保护服务对象隐私，加强人文关怀。 
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（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 临产的诊断 

1.2 分娩前的准备 

1.3宫口扩大及宫颈消失的变化 

1.4产时会阴擦洗、消毒的顺序与注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产时会阴擦洗、消毒的顺序与注意事项 

【掌握】：临产的诊断 

【了解】：分娩前的准备 

【一般了解】：宫口扩大及宫颈消失的变化 

【难点】：临产的诊断 

实验五 正常接生一(铺产台打产包) 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 正常接生一(铺产台打产包) 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出正常接生的步骤。 

能力目标 

正确进行接生。 

素质目标 

加强沟通交流，最大程度获得母婴身心健康。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 产包中的用物 
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1.2打包的程序和注意事项 

1.3铺产台的顺序和注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：铺产台的顺序 

【掌握】：打包的程序 

【了解】：铺产台的注意事项和打包的注意事项 

【一般了解】：产包的用物 

【难点】：铺产台的顺序 

        实验六 正常接生二(接生新生儿) 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 正常接生二(接生新生儿) 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出接生过程中对产妇和胎儿评估的目的。 

能力目标 

正确在接生过程中对产妇和胎儿评估。 

素质目标 

建立专业自信，具备以人为本的职业素养。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 接生过程中对产妇和胎儿的评估 

1.2 接生的程序和步骤 

1.3 接生时的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：接生的程序和步骤 
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【掌握】：第三产程的处理 

【了解】： 接生时的注意事项 

【一般了解】：接生过程中对产妇和胎儿的评估 

【难点】：第三产程的处理 

实验七 会阴切开与缝合一 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 会阴切开与缝合一 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出会阴切开与缝合的目的。 

能力目标 

正确进行会阴切开与缝合操作。 

素质目标 

加强人文关怀，最大程度减轻痛苦。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 会阴切开术的适应证和禁忌证 

1.2 阴部神经阻滞麻醉的流程 

1.3 阴部神经阻滞麻醉的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：阴部神经阻滞麻醉的流程 

【掌握】：会阴切开术的适应证和禁忌证 

【一般了解】：阴部神经阻滞麻醉的注意事项 

【难点】：阴部神经阻滞麻醉的流程 

实验八 会阴切开与缝合二 
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（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 会阴切开与缝合二 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出会阴切开与缝合的目的。 

能力目标 

正确进行会阴切开与缝合操作。 

素质目标 

加强人文关怀，最大程度减轻痛苦。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 会阴切开与缝合时的注意事项 

1.2 会阴切开、缝合流程 

2. 基本要求 

【重点掌握】：会阴切开、缝合的流程 

【了解】：会阴切开与缝合时的注意事项 

【难点】：会阴切开、缝合的流程 

实验九、十产钳助产术 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 产钳助产术 4 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出产钳助产术的目的。 

能力目标 
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正确完成产钳助产术。 

素质目标 

能为患者提供最优质方案，减轻患者疼痛，促进患者康复。

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1产钳助产适应证 

1.2产钳助产操作流程 

1.3产钳助产的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产钳助产操作流程 

【一般了解】：产钳助产适应证、注意事项 

实验十一、十二  肩难产助产术 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 肩难产助产术 4 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出肩难产助产术的目的。 

能力目标 

正确完成肩难产助产术。 

素质目标 

具备团队合作意识，重视患者生命价值及隐私的保护。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1肩难产助产适应证、肩难产高危因素、肩难产征象 

1.2肩难产应急预案、肩难产紧急助产手法 
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1.3肩难产助产操作流程 

1.4肩难产助产的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：肩难产助产操作流程、肩难产应急预案、肩

难产紧急助产手法 

【掌握】：肩难产助产适应证、注意事项、肩难产高危因素、

肩难产征象 

 实验十三 新生儿复苏一 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 新生儿复苏一 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出新生儿复苏的目的。 

能力目标 

正确进行新生儿复苏操作。 

素质目标 

树立关爱生命、救死扶伤的医者仁心情怀。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1新生儿 Apgar评分 

1.2新生儿的处理流程 

1.3新生儿处理的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：新生儿的处理流程 

【掌握】：新生儿 Apgar评分 
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【了解】：新生儿皮肤接触 

【一般了解】：新生儿处理的注意事项 

【难点】：新生儿的处理流程 

实验十四 新生儿复苏二 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 新生儿复苏二 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出新生儿复苏的目的。 

能力目标 

正确进行新生儿复苏操作。 

素质目标 

树立关爱生命、救死扶伤的医者仁心情怀。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1新生儿辐射台操作 

1.2新生儿的评估、摆放体位、清理呼吸道 

1.3新生儿触觉刺激 

1.4新生儿正压通气 

1.5新生儿胸外心脏按压 

2. 基本要求 

【重点掌握】：新生儿的评估、摆放体位、清理呼吸道、新

生儿触觉刺激、新生儿正压通气、新生儿胸外心脏按压 

【了解】：新生儿辐射台操作 

实验十五 产后床上会阴擦洗与会阴湿热敷 
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（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 
产后床上会阴擦洗与会阴湿

热敷 
2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出产后床上会阴擦洗与会阴湿热敷的目的。 

能力目标 

正确完成产后床上会阴擦洗与会阴湿热敷。 

素质目标 

保护病人隐私，具备以人为本的职业素养。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 产后产妇的评估内容 

1.2产后床上会阴消毒的目的 

1.3 产后会阴消毒的流程 

1.4 产后床上会阴消毒的注意事项 

1.5 会阴湿热敷的目的 

1.6 会阴湿热敷的流程 

1.7 会阴湿热敷的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：产后会阴消毒、会阴湿热敷的流程 

【掌握】：产后床上会阴消毒、会阴湿热敷的目的 

【了解】：产后床上会阴消毒、会阴湿热敷的注意事项 

【一般了解】：产后产妇的评估内容 

【难点】：产后会阴消毒、会阴湿热敷的流程 
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实验十六 母乳喂养指导、乳房按摩 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 母乳喂养指导、乳房按摩 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出母乳喂养指导、乳房按摩的目的。 

能力目标 

正确进行母乳喂养指导、乳房按摩。 

素质目标 

厚植敬佑生命、全心全意为护理对象健康服务的精神，提高

职业使命感。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

   1.1 产后母乳喂养的评估内容 

   1.2 母乳喂养指导、健康教育 

   1.3 乳房按摩的方法 

   1.4 乳房按摩的注意事项 

2. 基本要求 

【重点掌握】：乳房按摩的方法 

【掌握】：母乳喂养指导、健康教育 

【了解】：母乳喂养的注意事项 

【一般了解】：产后母乳喂养的评估内容 

【难点】：母乳喂养指导 

 

实验十七 导乐分娩、非药物镇痛 
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（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 导乐分娩、非药物镇痛 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

能够说出导乐分娩、非药物镇痛的目的。 

能力目标 

能正确的辅助完成导乐分娩、非药物镇痛。 

素质目标 

能全面系统地为患者提供优质护理服务。 

（三）内容及基本要求 

1. 主要内容 

1.1 导乐分娩术（分娩椅、分娩球、靠垫、抱枕的使用方 

法、背部按摩、待产体位指导） 

 1.2 拉玛泽呼吸法 

2. 基本要求 

【重点掌握】：导乐分娩术 

【掌握】：拉玛泽呼吸法 

实验十八 综合实验 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

第一节 综合实验 2 综合性实验 

（二）本章教学目的 

知识目标 

模拟正常产妇接生流程，知道接生的准备、产程观察、新生

儿复苏技术等要点。 
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【掌握】：新生儿复苏技术等要点。

【重点掌握】：正常产妇接生流程，产程观察。

基本要求2.

  1.3 新生儿复苏技术

  1.2 产程观察（第一、第二、第三产程观察）

1.1 产程准备（铺产台、产时会阴擦洗与消毒）

主要内容1.

（三）内容及基本要求

能全面系统地为分娩产妇、新生儿提供优质护理服务。

素质目标

正确完成接生准备、接生等；能正确实施新生儿复苏技术。

能力目标


